
Preparaciones para Exámenes de Laboratorio
Consulta Médica Integral Holistimed

Estimado Paciente, en este documento encontrará la preparación con la que debe presentarse en nuestros centros 
de toma de muestras para realizar sus exámenes de laboratorio. Es importante que identifique cada uno de sus 
exámenes y la preparación correspondiente.
En caso de no encontrar en este listado su examen, considere que este no requiere preparación previa.
No olvide asistir con orden médica y documento de identidad.

Exámenes sin Ayuno
• ANTÍGENO PROSTÁTICO
• CREATININA
• ELECTROLITOS PLASMÁTICOS
• GRUPOS ABO Y RHO
• HEMOGLOBINA GLICOSILADA
• HEMOGRAMA
• HORMONA FOLÍCULO 

ESTIMULANTE (FSH)

• HORMONA LUTEINIZANTE (LH)
• HORMONAS TIROIDES
• NITRÓGENO UREICO
• ORINA COMPLETA
• PROTEÍNA C REACTIVA
• PERFIL BIOQUÍMICO 

MODIFICADO
• TIEMPO DE PROTROMBINA

• UROCULTIVO
• VIH
• VDRL
• FRACCIÓN BETA DE 

GONADOTROFINA
• CORIÓNICA (B-HCG)
• PERFIL HEPATICO

Ayuno 4 Horas
• ANTITROMBINA III FUNCIONAL

Ayuno 8-12 Horas
• ANTIGOAGULANTE LUPICO
• FERRITINA 
• FIERRO SERICO (FERREMIA)
• CAPACIDAD DE FIJACION DE 

FIERRO
• CINETICA DEL FIERRO X 5 
• ACIDO LACTICO
• CAROTENO
• FOSFATASA ALCALINA 

• FOSFEMIA 
• PTGO + CARGA DE GLUCOSA 

3.000
• CURVA DE GLICEMIA 3 PUNTOS 

( 0302047 + 0302048+ CARGA)
• CLORO
• ANTICUERPO ANTI LUPICOS 
• GLOBULINAS 
• PROTEINAS FRACCIONADAS 



Otras recomendaciones
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DESPUES DE 2 HORAS DE 
TOMAR MEDICAMENTO

• ACIDO VALPROICO MAXIMO 
• CARBAMAZEPINA MAXIMO
• DIGOXINA MAXIMO
• FENITOINA MAXIMO
• FENOBARBITAL MAXIMO
• LITIO MAXIMO

PROHIBIR INGESTA DE LIQUIDO 
4 HORAS ANTES DEL EXAMEN

• ESPECIACIÓN DE ARSÉNICO EN ORINA AISLADA
• ARSENICO TOTAL EN ORINA AISLADA

RECOLECCION 1RA ORINA DEL 
DIA 

• AMILASURIA 1RA MICCION
• CALCIURIA 1RA MICCION 
• CLORO 1RA MICCION 
• FOSFATURIA 1RA MICCION
• ALBUMINA EN ORINA 1RA MICCION
• MAGNESURIA 1RA MICCION

RECOLECCION DE 12 HORAS 

• AMILASURIA 12 HORAS 
• AMILASURIA 24 HORAS
• CALCIURIA 12 HORAS 
• CALCIURIA 24 HORAS 
• CLORO 12 HORAS 
• FOSFATURIA  12 HORAS 
• ALBUMINA EN ORINA 12 HORAS 
• CLORO 24 HORAS 
• FOSFATURIA  24 HORAS 
• ALBUMINA EN ORINA 24 HORAS 
• PROTEINAS DE BENCE JONES 
• MAGNESURIA 24HORAS 

SIN TOMAR MEDICAMENTO

• ACIDO VALPROICO
• CARBAMAZEPINA 
• DIGOXINA 
• FENITOINA 
• FENOBARBITAL
• LITIO

SIN ASEO GENITAL • STREPTOCOCUS GRUPO B


